Dr. Ordég Janos levele a konferencia résztvevdi szamara

Szeretettel koszontdm a Konferencia résztvevait!

Az egészségugy hianyossagait régota latva és szellemi

valsagunkbdl kiutat keresve Onokkel egyitt taldltam ra a
Selfnessre.
Bar parommal Katival a jaszberényi BIO-SZERVIZ-ben az
alternativ gyogyitds mellett 15 éve egyfajta tudatos
egészsegmegbrzésre  és  felel6sségteljes  életvezetésre
0sztonzd eszmeiséget kepviseltiink, nem sejtettik, hogy ezt a
segitségnyujtast egyszer a Zichy Park Hotelben Selfnessként
fogjuk majd tovabb mavelni.

Amint azt Onok is érzékelik, a jovében életiink minden
tertletén felértékel6dik az oktatd, felvilagositd, tudatformalo,
tamogaté munka jelentésége.

A Selfnessnek hazank egészségturizmusaban betoltendd
kivételes szerepét — amelyet magam is hangsulyozni kivanok —
a mai napon kivalo eléaddk bizonyara kell6en méltattak.

Hivatdsomnal és lehetéségemnél fogva én inkabb arrol

szeretnék beszamolni, hogy igen j6 Uton halad az a torekves,
mellyel — munkatarsaimmal kardltve — az orvosi gondolkodast
igyekszink atalakitani.
Az “egeészségiparban” egyre nagyobb hangsulyt kap a
megel6zés, a tudatos életforma valtas és a komplementer-
alternativ. modszerek integralasa. A Selfness, mint atfogo
egészségmeglOrzd filozofia egyik kitind eszkoze lehet az
egeészsegugy szukségszerl atalakulasanak, a valéban
eredményes, egyben gazdasagos megel6zésnek, mert a
legtobb tartalék az emberek fejében rejtdzik.

Szamomra, mint szilész szamara a Selfness kilon erénye,
hogy a tudatos éEletvezetés, palya- és parvalasztas, a
csaladtervezésre torténdé megfontolt felkésziilés beilleszthetd az
oktatasba, ezaltal megcélozhaté a fiatalsag, a leend6
gyermekeink egészsége, a csaladi intézmény megerdsitése, az
emberi kapcsolatok helyreallitasa.

Az egészséglgy és az oktatas tertletén is kdrvonalazédni
latszik tehat a Selfness jovBbeni szerepe és lehetdsége.



Az altala kinalt hatékony preventiv tevékenység lehetbsegét
és annak minden pozitiv kovetkezményét igyekszink
prezentalni a biztositok felé is, hogy valtoztassak meg eddigi
szemléletiket és Uj lehetbéségekkel egészitsék ki a modszert
kontrollaltan és eredményesen igénybe vevok szamaral

A Zichy Park Hotelbeli Selfness-szolgaltatasok keretében a
munkahelyek szamara is kidolgoztunk egy () foglalkozas-
egeszseguigyi prevencios programajanlatot, melynek célja az
egészseg es a munkaképesseég tartos megorzese.

A tudomany forradalmi atalakulasanak nem csupan tanui, de

tevékeny részesei kivanunk lenni.
Meggy6z6désem szerint a Selfness elméletében és
gyakorlataban helyet kell kapniuk azoknak a vilagviszonylatban
Is korszakalkotonak szamitd tudomanyos elméleteknek és
eszk6zoknek, amelyek gyOkeresen atalakitjdk az egészseégrdl,
az emberrél, a vilagban elfoglalt helylunkrél alkotott eddigi
elképzeléseinket és amelyek megkdnnyitik a spiritualitas irant
megoly szkeptikus, de az uj irant fogékony érdekl6d6k szamara
onmaguk megismerését, a tudatos valtoztatas szilkségesseget,
a lélekhez vezet6 ut megkonnyitéseét.

Korunk jelentés gondolkodéi és tudodsai (igy példaul Laszlo
Ervin, vagy Deepak Chopra, Michael Talbot) szerint is a
spiritualitas a kozeljovében a tudomany részéve valik, a
jelenlegi uttoré tudomanyos eredmények pedig képesek a
hitelét vesztett vallasi és megfakult spiritualis tanok kozds,
jovébemutatd gyokereit feltarni és megerésiteni!

Tisztelt Konferencia!

Egyre tobben és tobbféle megkozelitesbdl probaljuk
népszerdsiteni a Selfnesst.
Koénnyen zsakutcaba viheti kozos igyekezetiinket, amennyiben
ezt a nemes, jovOnket valdoban a helyes iranyba tereld,
atfogo elméletet és  gyakorlatot sokfélekeppen, ezaltal
hiteltelentl prezentalnank a tarsadalom felé.
Szukség lesz a kialakuldban 1évé iranyvonalak, elképzelések
egy fedél ala hozaséara - ezen allhat, vagy bukhat a Selfness
hazai jovdje.



Szeretnem felhivni a figyelmet, hogy bar helyet kell
biztositanunk minden, a f6 ceélt szem el6tt tartdé Selfness-
iranyzatnak, ugyanakkor kozos er6vel meg kell akadalyoznunk,
hogy holisztikusan képzett szakemberek nélkil, valodi
Ismeretatadd és tudatformald tartalom hijan, csupan divatos
uzleti fogaskent viselje valamely szalloda, intézmény a
,Selfness” jelz6t — mint ahogy szamtalan kalféldi szalloda
megjelenésében ez lathato.

Gondolkodjunk és tegytink egyidtt, hogy a Selfness altal
képviselt szemléletvaltas az élet minden terlletére eljuthasson
eés mindenki szamara elérhetove valjon.

Javaslom, hogy a Selfness szakemberek képzését szigorq,
egységes szakmai szempontok, a leglujabb tudomanyos eés
ideill6 egészségugyi ismeretek alapjan hangoljuk dssze.

Mind a szakemberekben, mind pedig a laikusokban
tudatositanunk kell, hogy ma mar bioldégiailag és fizikailag
igazolt redlis lehet6ség, hogy kezlinkbe vehetjik egészségunk,
sorsunk iranyitasat!

Télunk flgg, valdban betolti-e a neki szant, barki Aaltal
befogadhato, a tudomany részét képezd Uj spiritualitas szerepét
a Selfness, vagy csak kisérlet marad.

Kdszondm a konferencia szervezdinek, hogy személyes
jelenlétem akadalyoztatdsa ellenére lehetbséget adtak
gondolataim kdzreadaséra.

Minden résztvevének kivanom, hogy az Uj kor Uj emberéhez
meltd modon vigye tovabb a Selfness szellemiségét,
hozzajarulva ezzel kdzds felemelkedésiinkhoz.
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