SELFNESS - Onismeret a véltozashoz!

SELF = EN, NESS = s£G vAGY NETT = TISZTASAG!
ENSEG AZ EN TISZTASAGA — ARRA VALO TOREKVES !

Nagy 6romomre szolgal, hogy Magyarorszagon
mér van olyan szalloda, ahol beépiilt szolgaltatas-
ként az 6ngyogyitas, lelki és szellemi szinten is.

Természetgyogyaszként 16 éve tanulom és tani-
tom a kiillonboz6 praktikakat, ezért lett a konyvem
mottdja is ,A jOvVO gyogyszere az ongyogyitas”. A
fizikai test kényeztetésére igen sok lehetdség ki-
nalkozik a welness programokon beliil, de az 6n-
megvaldsitds a bels6 egyensuly illetve a téplalkozasi
szokasok, eddig nem kaptak elég figyelmet.

Magyarorszagon, el6szor 2008-ban a Bikacson
tizemeld Zichy Park Hotel adott otthont ,,Selfness
hétvégének”. Orvosok, természetgyogyaszok szines,
tartalmas el6addsaikkal segitették hallgatésagukat,
hogy ki-ki elgondolkozzon a maga valosagan.

A harmonikus élet élése nem konnyt, de aki fe-
lel6sséget vallal magaért, megtalalja az utjat, képes
kialakitani egyéniségét és mar nem a csaladja vagy
ismerései mondjék meg ,,Ki O?” hanem tudja a va-
laszt - VAGYOK AKI VAGYOK !!!

A mindennapok testi-lelki-szellemi tulterheltsé-
gét otthonunktdl tavol igyeksziink kipihenni.

Ez év majusiban meghivott haziasszonyként
megtapasztaltam, hogy a Zichy Park Hotel erre ki-
vélo, hiszen természetes kornyezete alkalmas test-
edz6 programok szervezésére, legyen az joga, thai
chi, lélektanc, séta a mesebeli parkba vagy éppen
iszds a medencében. A biorezonancids mérések
szembesitenek jelenlegi egészségi dallapotunkkal,

ezzel egy id6ben szakorvosi tandcsot is kaphatunk.

A fizikai el-
valtozasok
megszun-
tetésére
szamtalan
javaslatot
kaphatunk, pl.
homeopatia, ki-
mélé étrend vagy
éppen a kinai gyogy-
modok, 6si  praktikak,
igénybe vételéneklehetSségét. A lelki feliidiilést, viddm
zenei programok, vezetett meditaciok, hangfiirdok,
képzOémiivészeti,onismeretiel6adasokteszikvonzova!
A gyogyulas kulcsa mindig nalunk van. Az élet
tapasztalatok és tanitdsok Osszessége segit a meg-
értésben - hogy miért vagyok beteg. A lélek, f4j-
dalommal {izen a testnek, ha nem tud kapcsolatba
lépni a tiszta tudattal. Az elme, ha lehet6séget kap
az uralkodésra, folyamatos félelemmel, bintudattal
akar haraggal gyengiti az egyént s6t a multba tartja
és a joviben gondolatilag, hogy ne figyeljen a szive

hagjara. (a jelenre)

A Selfness tréningeken megtanulhatunk, ugy
élni amirdl, eddig csak almodtunk. Cél: felfedezni
a test a lélek és a szellem titkait!
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