Az ELMULT EV NOVEM-
BEREBEN HiRT ADTUNK
TERMESZETGYOGYASZOK EGY
MAROKNYI CSOPORTJAROL,
AKIK SOK ERDEKES PROG-
RAMOT FELVILLANTO
SELFNESS-KONFERENCIAT
RENDEZTEK SZENTESEN.

Az ELOADASOK TEMAJA

AZ ONISMERET, ONFEJLESZTES
VOLT. AKKOR AZT iGERTEK,
LESZ FOLYTATAS. A HELYSZIN
MOST MAS - A TOLNA MEGYEI
BiKAcs-KISTAPE LIGET.

A Zichy csaldd egykori birto-
kan, gyonyord kornyezetben talal-
hat6, négycsillagos Zichy Park Hotel-
ben rendeztek nemrég hagyoményte-
remté Selfness Harménia Napot.
Az orszag elsd, ilyen jelle-
gl szallodaja, ahol 4j
iranyzattal

ismerkedhetnek a vendégek, és egész
évben folyamatosan, rendszeres
selfness-programok keretében épiil-
hetnek-szépiilhetnek testileg-lelkileg
dr. Ordég Janos és dr. Ordogné Vecsei
Katalin, a szélloda vezetd szakértd
orvosa és természetgyogyasza, illetve
a tobbi szakember segitségével.

A selfness — réviden ontudat, val-
tozds, teljesség.
Egy olyan irany-
zat, mely a testi-
lelki-szellemi har-
moénia mellett a
teljes egészség és
j6lét tudatos elér-
hetGségét kindlja
az embereknek.
A Harmoénia Na-
pon ehhez adtak
hasznos tanacso-
kat az el6adok.

Els6ként dr.
Ordog Janos or-
vos, természet-
gyogyasz beszélt

Dr. Ordég Janos

a selfness filoz6figjarél. Olyan fogal-
makat emlitett, mint egészség-be-
tegség, test-lélek-szellem, Onisme-
ret, 6nazonossag, ontudat, tanulés,
fejlédés, harmoénia, boldogsag, jolét,
életcél. Bemutatta azokat a médsze-
reket, melyek segitségével az em-
berek Onismeretre tehetnek szert.
Itt emlitette a kronobiolégia hasz-

Dr. Daréczi és a hazigazda

nossagat, amely a sziiletési adott-
sadgok ismeretében Osszehangol-
ja valédi képességeinket életcélja-
inkkal. Elmondta, hogy a tanulés-
sal megszerzett tudas, tapasztalat
tesz képessé benniinket a folyama-
tos fejlédésre. Szerinte a testi-lelki-
szellemi-spiritualis fejlédés az 6n-
megismerésen és a tudatos, tartés
6nmegvaltoztatason alapszik.

A valtozédsokra biztaté el6adas
utan dr. Ordégné Vecsey Katalin
természetgyogyasz vezetett medi-
taciot Relaxacié a selfness jegyé-
ben cimmel. A délel6tt folyaméan szé
esett még a harmoénia keresésérdl.
Majd hallhattunk a minéségi éle-
tinket megronté, kornyezetkarosi-
té sugarzasokral, az ellentik torténé
védekezés maddjaral, és tovabbi érté-
kes gondolatokat Varga Jdnostdl, a
rendezvény hazigazdajatol. Az ebéd-
szlinet Ujszerl, az egészséges

szakemberekkel — Gdlos Ménika, a
hotel kineziolégusa, dr. Mdthé Jo-
zsef természetgyogyasz Pokorddi II-
diké feng shui-szakért6. Gondolato-
kat ébresztd eléadasaik széltak ar-
rél, hogyan oldjuk a fesziiltséget
kinezioldgiaval, hogyan maradjunk
talpon a megprobaltatasok soran, ho-
gyan teremtsiink harmoéniat a feng
shui segitségével az otthonunkban.
Inspiralé el6adéast hallhattunk dr:
Dardéczi Zoltdantol Belsé utakon cim-
mel. Pdger Istvdn jégaoktato beszélt
a jogarél, mint életformarol. Zaras-
ként Kovi Szaboles Szertartas cimd
él6zenei produkcidjan lazulhattak el
a vendégek. Az este folyaman bemu-
tattak a szalloda kiilonlegességét, az
energetizalt tereket, melyekben meg-
tapasztalhattdk a résztvevék a karos
sugarzasoktol védett, kellemes tér ér-
zetét. Az energetizalt kiillonteremben
tibeti talak és gongok megszolaltata-

Kovi Szabolcs

Végiil
pedig alljon itt néhany sor a
résztvevok Bargel Zsuzsdnak, a rendezvény
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Pager Istvan jogaoktato, hattérben ezote-
rikus festdndk ajandék képei a hotel szimara
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Wilk Halina, hangterapia a hotel
energetizalt terében

saval, kiilonleges hangterapias medi-
tacion vehettek részt a vendégek.

A program az éjszakdba nyult.
Akik maradtak, hajnalig beszélget-
tek, megosztva tapasztalataikat. A lel-
kesedés oriasi volt. A vendégek élmé-

nyekben gazdagon tértek haza azzal
az igérettel, hogy vissza-
jonnek, hiszen egy
év mulva lesz

folytatas.

megalmododjanak, és a létrehozasban kozrem(ikodo

munkatarsaknak irt koszoné leveleibél:

»Mindazoknak akik részt vettek a szervezésben és ezen csodalatos jol sikeriilt rendezvény lebonyolitasaban, gratulalok!

Orémoémre szolgalt, hogy egyiitt dolgozhattunk” (Dr. Dardczi Zoltdn természetgydgyasz)

taplalko-
zas jegyeé-
ben készitett
reformételekkel
ismertette meg a részt-
veviket.

Délutan folytatédott a bel-
s6 utazds neves
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Zichy Park Hotel****
H-7043 Bikacs-Kistapé Liget
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»Rendkiviili nap volt. Nagyon tetszik a szellemiségetek. Nalatok azt éreztem, hogy
feng shuis hitvallisomban meger6sodhettem. Ezt nagyon koszonom Nektek!
Csodalatos kornyezetben, csodas emberekkel talalkoztam! Gratula-
lok, egyediilallot alkottal/alkottatok. Koszonom az erét, amit
kaptam, mely megerésitett, és gondolkodtatott!”
(Pokoradi lldiko Feng Shui szakért6)

Zich
Park Hotel



